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Usaglarin gidalanmasi

Usaq va yeniyetmodlorin gidalanmasi yashlarin

qidalanmasindan kaskin forqlanir. Bu onunla izah olunur ki, usagin badan
cokisinin har kq-na gors qida maddslorina tolabati yashlarinkina nisbaton
nazaracarpan daracadd yuksokdir.

Onlarda maddoslor miibadilasi daha miitaharrik, daha intensiv vo miibadilo
tonzimi prosesi iso zaif inkisaf etmisdir.

Miiasir dovriin usaqlari iiciin akselerasiya, voni fiziki inkisafin siiratlonmosi
vd Cinsi inkisafin tezlosmasi saciyyovidir. Bu da 6z novbasindd usaqlarin
qidalandirilmasinin keyfiyyoat vo komiyyat tarkibing, onlarin dizgiin
qidalandirilmasina talobati daha da artirmsdar.

Usaq nd godoar Kicikdirsd, onun badonindd mubadild
intensivliyl bir o qadoar yiiksak olub, ayri-ayr1 qida maddslorinin
az vd ya coxlugu, onlar arasinda tonasiibliiyiin pozgunlugu,
rejimin somorasizliyi bir o gadar tahliikslidir.




davam
Duzgun-samorali qidalanma usagin saglamhigr vo harmonik
inkisafinin on vacib amillorindandir.
Qidalanma usagin beyninin, intellektinin inkisafina,

azi sinir sisteminin funksional vazivvoting nozozoracarpan
tasir gostarir.

Diizgiin qidalanma miixtalif xastoliklora qarsi usagin orqanizminin
milgavimatini artirir, usaq 6lumiiniin azalmasina tasir gostorir.

Yashlardan forqli olaraq usaqlarda giindslik ehtivacdan dslavy,
qida maddalari organizmin boyiims va inkisafi iiciin do vacibdir.

Usagin qidas1 yasina miuvafiq olaraq somaralilosdirilmoli, organizmin
plastik vo energetik materiallara talobatimi1 tamamild odomalidir.

Komiyyat vo keyfiyyotco natamam doyarli gida usagin fiziki va sinir- psixiki
inkisafina eyni doracods monfi tasir gostarir.




Usaqlarin qidalanmalari asason enerji

doyarino, homg¢inin 25 nutrientd gora
normallasdirilir.

Usaqlarin qidalanmasinin fizioloji tolabat
normasi yas qruplarina gors hesablanir.

Hazirda usagqglar iiciin 8 yas grupu ayird edilir.

11 yasindan yvuxari isd qidanin normalasdirilmasi
hom dbd cinsa gora forqlondirilir.




Usaqlarin yasa miivafiq enerjiyo sutkaliq talobatlar:

(badan ¢akisinin har kg-na)

Yas kC KKal
1-2yas 418-376 100-90
2 - 5 yas 375-335 90-80
6 -9 yas 335-293 80-70
10 -13 yas 314-272 75-65
14 - 17 2172-209 65-50
Yashlar 188 45




Usaqlar iiciin magsadyonlii gidalanma rejimi

Usaqlarin duzgun inkisafi vo saglamhigi ii¢ciin butun
qida maddoslorina yaslarina muvafiq onlarin organizmin
talobatinin komiyyot vo keyfiyyatco tamdoayorliyl, qida
maddolori arasinda tarazhgin gozlonilmasi ilo barabor

qidalanma rejiminin dd rolu boyiikdir

Usaqlarin hazm sistemi boyuklord nisbaton zoif
inkisaf etmis olub, funksional imkanlar kifayat qodoar
zaifdir.

Onlarin hozm sistemi uzvlarinin sird ifrazi imkanlari
asagi olmagqla barabar, bir sira fermentlorin foalligr halo
tam barpa olunmadigindan gabul edilon gidalarin
mubadild oluna bilmJ imkanlari1 nazoro alinmahdir.



Usaqlar iciin magsadyonlii gidalanma rejimi

Usaqlarin gida gobulu vaxtlarinin, gidanin
hoacminin, gidalarinin tarkibi, Konsistensiyasinin yasa
miivafigliying, xoraklorin temperaturuna xususi diqqot
yetirilmalidir

* Mbktoablilorin gidalanma rejimi yasa va tahsil vaxtina
miivafiq olaraq forglandirilmalidir

. Bunlar tc¢un gidalanma rejiminin 2 varianti
tovsuyyo olunur:

v - maktabaqgadar vash usaglar iiciin = 5 dafsli (ibtidai
sinif sagirdlari iiciin do maqsadyonliidiir)

v’ - yuxari sinif sagirdlori iiciin = 4 dafali gidalanma
maslohat sorulur




Usaqlar iiciin qidalanma rejimi variantlari

Moaktabagador Mboktablilor Mbaktablilor
Qida yashlar I novba II novba
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Usaglar iiciin qida maddslari vo enerjinin tovsiys olunan normalar1 (qr)

Yas Zulallar Yaglar |Linol| K/h | kkal
3| < 3 3| &7

0-29 gun * 8 8 23 - 6 40 400
1-3 ay * 11 11 28 - 4-6 61 560
4-6 ay ** 21 | 20,6 | 40 - 4-6 91 800
7-12 ay 34 |27 79| 46 5 4-6 | 120 | 1030
1-3 yas 46 |32 (70)| 46 4 4 180 | 1320
4-6 yas 65 |42 @5 | 65 | 10 3 260 | 1900
7-10 yas 719 |47 @0)| 79 | 16 3 315 | 2300
11-13 yas (oglanlar) | 93 | 56 | 93 | 19 3 370 | 2700
(quzlar) 85 51 85 | 17 3 340 | 2450

14-17 yas (oglanlar) | 100 | 60 | 100 | 20 3 400 | 2900
(quzlar) 90 | 52 | 90 | 18 3 360 | 2600




Usaqglarin gida rasionlariin islonmosi zamani
zulallarin migdari vo qidanin enerjisinin kifayat qador
yuksok olmasina va qida maddsalarinin tarazhigina Xusus
diqqat yetirilmasi vacibdir

« Zulal : Yag : Karbohidrat nisbatinin:
« —kicik yash usaqlarda  1:1:3-4;
* — boyiik yash usaqlarda 1:1:4 olmasi

mJaslohoatdir.

* Fizioloji normalarda usaqlar uciun heyvani monsali
zulallarin miqdari kifayat godoar yuksok goturuliir.



Respublikamizda usaqglar ug¢iin tovsuyyd
etdiyimiz istehlak normalar1 dinamikada
(2008 /2012 / 2018- ci illar)

Yas

Zulallar

Yaglar

K/h-lar

Enerji kkal

0-6

7-14

52 /61/66

73/94 194

57 /65/66

78194194

246/ 264 / 309

350/405 /441

1674 /1956 /2100

2345 [ 2815/ 2993




Zulallarin catismazhgi
« Usaq orqanizmi ziilal catismazhgina daha hassasdir.

. Zilal kifayat etmoyondds usaqlarda meydana cixar:

‘0

*» Bodon c¢okisinin azhg

“* Boy inkisafinin longimosi

<+ Hemopoezds dayisikliklor

s Morkazi sinir sistemi foalivvatinda davisikliklor:

» - haraki inkisafin langimasi,
» - nitq inkisafinin langimasi,
» - psixi va intellektual inkisafinin longimasi

—



Ziilallarin izafilivi

> Usagqlar uciin ziilallarin izafiliyi do ziyanD

Boyiuklors nisbaton usaqlarda boyroaklarin
ekskretor foaliyyati daha tez pozulur.

Allergik xastaliklara meyllik yuksalir




Usaqlarin zulallara gundoslik tolobati
(sutkada 1 kq badon ¢okisina gora)

Usaqlarin yas iizra qruplari Zulallar gr.
1-3 yasa qador 4

3-7 yasa qoadar 395-4
8-10 yas 3

11 yas va yuxari 2-25

Heyvani mansali ziilallarin Ki¢ik yaslarda (1-6 yas) —
iimumi ziilallarin 65-70%0-ni1, maktab yaslarinda isa 60%o
skil etmasi maslohat




Kisilor vo oglanlar ucitin essensial amintursulara gundalik
tolobat (MmQg/kq)

Amintursular Kisilor | Oglan usaqlan
[riptofan 7,2 30
Fenilalanin 31 169

Lizin 23 170
[reonin 14 87

valin 23 161
Vetionin 31 85
_eysin

H1stidin



* Usaqlarda zulallarin
koskin catismazhginin
balalar

P



Alimentar marazm (kaxeksiya)
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» Tiiklarin rangi va formasit dayismir, he¢ vaxt darinin pigmentasiyasi
olmur, siskinlik yoxdur

i Psixiki doyisikli : . .
usagin haraki aktivliyi va istahast yaxsi o’ur "“



Jsason 2-3 vash usaqlarda rast galinir

Daima tosadiif olunan simptomlar:

Siskinlik

Boy inkisafinin longimasi (10%-a_goadar) va
cokinin azhgi (40%-9 gadar)

97310 hipotonivasi (dorialt1 hiiceyralorin
saxlanmasi sartild)., psixomator doavisikliklor
(zehni sustliik, istahanin itmasi, inertlik)

Cox (tez-tez) rast golon simptomlar:

Tiiklorin rangi va formasinin dayismasi («qurmigi

oglanlar»)

Darinin pigmentsizlosmasi («ilan darisi»)

Ayabanzar iiz formasi (siskinlik va hormonal
dovisikliklor)

“ana siidiindon mohrum usaq”




Usaqg organizmi vo vaglar
* Yaglarin catismazligl zamani:

(Cokidon galma,

Boy inkisafinin longimasi,

Ektodermal toxuma trofikasinin pozulmasi,
Immun aktivliyin azalmasi va s. miisahido olunur.

Yaglarin izafiliyi isd:

- piylonmoy?d
- gara ciyarin funksiyalari, od ifrazinin
pozulmasina,

- hormonal dissosiasiyaya va s. sabab olur.



Ugaq orqanizmi va karbohidratlar

. Usaq organizminin karbohidratlara talobati daha yiiksakdir,
cunki usaqlarda qlikoliz prosesi daha intensiv gedir.

Karbohidratlarin catismazhgi:

« -hipoglikemiyaya,
» -Ketoza (ﬁ-oksiyag vd asetosirka tursulariin toplanmasina),

* -yaglar vo zilallarin natamam yanma mahsullarinin
toplanmasina,

« -kreatinuriyaya,
e -ziilal miuibadilasi pozgunluglarina va s. gatirib ¢ixaraur.

Karbohidratlarin coxlugu:

* -hidrofil yaglarin amoald galmasing,
 -immunitetin z3iflomasing,
* -orqanizmin sensiblizasiyasinin yiiksalmasing,

* -allergiyaya meylliliyin yuksalmoasing vo s. sabab olur.



Usaq orqanizmi va mineral maddalar

e - mineral maddalar plastik proseslords istirak edirlor.

e - skeletin formalasmasinda material kimi xidmoat
gOostarirlor.

e - 37319 va digar toxumalarin inkisafina xidmat
gostarirlar.

e - daxili sekresiya vazilorinin funksiyalarinda,
hormonlarin hasilatinda istirak edirlor.

e - sinir toxumasi hiiceyralorinin, o ciimlodan beyin
hiiceyralorinin tikinti materiah roluna malikdirlar.



Usagqlar ticun mineral maddoslorin tovsiiyys olunan normalari. (mg.)

Yas Ca| P Mg | Fe Zn Y

0-3 ay 400 | 300 55 4 3 0,05
4-6 ay 500| 400 60 7 3 0,05
7-12 ay 600| 500 70 10 4 0,05
1-3 yas 800| 800 | 150 10 5 0.09
4-6 yas 900| 1350 | 200 10 8 0,09
6-yas (moktablilor) 1000 | 1500 | 250 12 10 0,09
7-10 yas 1100 | 1650 | 250 12 10 0,12
11-13 yas (oglanlar) 1200|1800 | 300 15 15 0,12

(quzlar) 1200| 1800 | 300 18 12 0,12
14-17 yas (oglanlar) 1200 | 1800 | 300 15 15 0,15

(quzlar) 1200| 1800 | 300 18 12 0,15




Usaq organizmi v3 vitaminlar

A vitamini skeletin, boy inkisafinin intensivliyino
vd endokrin vazlorin funksiyasina, gormo uzviing,
xususild hipofizo tasir edir.

e toxuma ortuyunun normal vaziyyatdo galmasi va
onlarin qoruyuculuq xassasinin tomin olunmasi
uctin lazimdir.

D vitamini boyu stimuld edir.
e kalsium-fosfor miibadilasini requlo edir.

e ossifikasiya va skletin normal inkisafina imkan
yaradir.




Usaq organizmi v3 vitaminlar 2

E vitamini karotinin A vitaminina cevrilmasindd
stimuld edici rol oynayir, bu is3 dolayisi yolla

orgqanizmin boy inkisafinin artmasina komak
edir.

e daxili organlarda (qara giyor, boyraklar vo s.) va
toxumalarda A vo D vitaminlorinin toplanmasina
tasir gostormok imkani var.

C vitamini_oksidlasma-reduksiya proseslarini,

toxumanin normal inkisafina imkan yaradur.

e sumuklardd osteoid toxumasi, dislord? dentinin
amdld gdolmoasind komok edir, organizmin
mugavimatini, iStahani artirir va s



Usaqlar ucun vitaminlorin tovsuyyo olunan normalari

Yas C|A |E|D|B,|B,| B |PP m :f&;
mg| mkg | mg|mkg| mg | mg | mg | mq

0-3ay (xg-a) 30 | 400 3 10 { 03 | 04 | 04 5 40 0,3
4-6 ay 35 | 400 3 10 | 04 | 05 | 05 6 40 0.4
7-12 ay 40 | 400 4 10 | 05 | 0,6 | 0,6 7 60 0,5
1-3 yas 45 | 450 5 10 ( 08 | 0,9 | 0,9 | 10 | 100 1,0
4-6 yas 50 | 500 7 25109 |10 | 1,3 11 | 200 1,5
6-yas (moakt.) 60 | 500 10 | 25 | 10 | 1,2 1,3 13 | 200 1,5
7-10 yas 60 | 700 | 10 | 25 |12 | 14 | 16 | 15 | 200 2,0
11-13 yas (ogl.) | 70 | 1000 | 12 | 25 | 1,4 | 1,7 1,8 | 18 | 200 3,0
(quzlar) | 70 | 800 | 10 | 25 | 1,3 | 15 | 1,6 | 17 | 200 3,0

14-17 yas (ogl.) | 70 | 1000 | 15 | 25 | 15 | 1,8 | 20 | 20 | 200 3,0
(quzlar) | 70 | 800 | 12 | 25 | 1,3 | 15 | 16 | 17 | 200 3,0




Samoarasiz qidalanma yashlara
nisbaton usaqlarda daha tez:

- geyri alimentar xastaliklorin inkisafina,
- kantegenoz infeksiyalarin artmasina,

- mdda-bagirsaq sistemi,

- tonaffus sistemi xastaliklorinin

meydana ¢ixmasina v kaskinlosmalarina sobab
olur.



Usaqlarin izafi qidalanmasinin aci naticosi

* izafi qidalanma usaqlar iiciin cox tahliikalidir.

* Usaq orqanizminda yaglarin mubadilasinin intensiv getmasi,
karbohidratlara - xuisusan sada sakarlars, gonnadi mamulatlari - pecenye,
tort, biskvit, sokalad, konfetlar va s. meyillilik usaqglarda piylanma
tohlukasi yaradir.

* Usaglarda piylanmanin asagidaki daracalari ayird edilir:

Piylonmonin Badon ¢okisinin normadan
daracalari artighgi
| daracali 10-20%0
|1 daracali 21-40%
11 daracali 41-60%
IV daracali 61-100% va cox




Unutmaq olmaz Ki,
usagin qidalanmasinin normalhgi
hamilo va sud amizdiran qadinin
qidalanmasinin somaraliliyindon

asithidir !!!



Hamilo gadinlarin gidalanmasi

Qadin hamilslik vaxti ¢cokisini toxminan 12 kg-a
yaxin artirir.

Bunun 8 kg-a qadari dol va dolatrafi maye, yeni toxuma, cift,
cinsiyyat tizvlorinin doyisiklikloring -inkisafina, 4 kg-1iso ananin
qida maddoslori ehtiyatina muvafiq galir.

Hamild gadinin gidalanmasi onun yasi, ¢okisi, boyu, omayinin
xarakteri, haraki aktivliyi nozara alinmagla tortib olunmahdir.

Hamils qadinin yuxaridaki gostaricilora miivafiq fIZIO|OLI
normasindan dlava rasionunun 350 kkal. enerji,
30 gr zulal (o ciimiadan 24 qr heyvani), 12 qr yag va 30
gr karbohidrat haddindd artirilmasi maslohatdir.




Hamila qadinlarin qidalanmasi (davami)

Hamild gadinlara hamilsliliyin 1 yarisinda badanin har kg-na
1,2-1,5 gr., Il yanisinda is9 2 gr. zulal vacibdir.

Qobul olunan ziilalin az1 50%6-i heyvani monsali olmahidir.

Rasionda 150-200 gr. yagsiz at va ya 150-250 gr. baliq, 500 qr-
dak sud vo sud tursulu mahsullar;

Yaglar 80 qgr., o ciimlodon: 15-30% bitki monsali, 15-20 gr.
kors yagi;

Karbohidratlar 350-400 qr. olmali, 60 r-a yaxin yarma-
makaron momulati, 50 gr. sakar verilmasi maslohatdir.

Qidada gara civar, garabasaq va vulaf varmalari, taravazlar
(500 gr-dek) va meyvalara (200-300 gr.) genis yer verilmoalidir.

Z -Y - K/h miqdar1 muvafig olaraq 100/ 80-90 / 350-400 qgr,
rasionun enerjisi taxminon hamilslilivin 1 yarisinda 2600 kkal,
11 varisinda 2900 kkal. saviyyasinda gotiiriilmoalidir.




Siid veran analarin qidalanmasina yanasmalar:

Dos amizdiran analarin rasionunun enerjisini normalardan 450
kkal., ziilalin1 40 gr (o ciimladan 32 gr heyvani), Vaélnl 12 qr vo

karbohidratlarim isa 40 qr haddinda artirmagq tovsiiyys
olunur.

Hamilolors giindslik fizioloji talobatdan slavs olaraq 0,4 mqg By; 0,3 mq
B,; 0,3 mg Bg; 2 mqg niasin; 200 mq folat; 20 mg C; 200 mkq A; 2 mq E; 400 ME
D vitaminlori

Dos amizdiranlarg isa fizioloji taloabatdan slava 0,6 mq B;; 0,5 mqg B,; 0,5
mq Bg; 5 mq niasin; 100 mq folat; 1,0 mkqg B,,; 40 mq C; 400 mkqg A; 4 mq E;
400 ME D vitaminlari verilmasi maslohatdir.

Mineral maddslorin normalarina galdikda
- hamilalor ti¢iin sutkaliq rasiona talobatindan slavo 5 mq Zn,
- dos amizdiranlars is3 10 mq Zn daxil edilmisdur.
Yeni baxislara gors Yoda talobatin bu kateqoriya kontingentlar ii¢iin 250-300
mkqg hoaddinda gotiiriilmosi tovsiiyys olunur.

Ca - muvafig olarag 100 va 200 mg., P_- 400 vo 600 mq artiq

olmahdir




e davamu

Dos omizdiron qadinlarin organizmindan giindd sudlo
15-20 gr. zulal itirtlir. Siidld itirilon ziilalin har qramina 2 qr. gida
zulah diisur.

Dos omizdiran qadinlarin yiiksok doayarli ziilallara olan tolabatim 6domok
ucin giinda onlara 1 litradok siid va siid mahsullari, 0 ciimladon: 100-150 gr.
kosmik, 20-30 gr. pendir, 1 adad yumurta, 600 gr. taravaz, 200-300 gr. meyva
lazimdir.

Onlara orta hesabla giinda 3200 kkal. enerji, 110-115 gr. ztlallar (67 gr.
heyvani) talob olunur.

Dos amizdiran gadinlarin mayeyd tolobati da yiiksalir.
Dos vermazdoan 10-15 daqiqa gqabaq cay, kompot, itburnu
domlomasi vd s. gqabul edilmasi maslahatdir.

Toxgarina usagi omizdirmazlar. Qidam dos
verandon sonra gabul etmak slverislidir.




Bir yasadok uisaglarin slava gqidalandirilmasi

Bir yasa qador usaqglarin slavo gidalandirilmasina ke¢arkon har seydon avval
onlarin orqanizminin anatomik-fizioloji xtisusiyyatlorini, xiisusilo do mads-
bagirsaq traktinin voziyyatini nazard almaq lazimdir.

Usaq orqanizmi bitkinloasmomis orqanizmdir vd onun yetismd muddati
uzundur. Anadan olarkan mada-bagirsaq sisteminin bazi bolmoalori yaxsi inkisaf
etdiyi halda, digar bolmalari zoif inkisaf etmis olur vo demoli ayri-ayr gida
maddslorinin miitbadils intensivliyi yashlarinkindan kaskin farqlonir.

Yenidogulmuslarda tupiircayin reaksivasi zdif turs oldugundan
korpolards agiz-siid yarasi amala gald bilir. Mad»d zaif inkisaf edir
vd gargin tonusa malik oldugundan tutumu az olur (avval 30 ml-
dak, vasin sonunda 250-300 ml), mado, madoalt1 vazi vo bagirsaq
vazlarinin proteolitik foallig: zoif olur (yashlardan toxminon
2 dofd), 6d tursularinin migdari tadricon artir (madoaalti vozin
o-amilazasi yasin sonunadok 25 dofs yiiksolir).




davami 1

Tokco pankreasin lipazasi yiiksak olur. El3 bu sobobdan dd usagin
hayatimin ilk aylarinda yaglar demok olar ki, 100% monimsanilir.

Usagin birinci vasi qidalanma pozgunluguna hassashiga gora hayatin on Kritik
dévridir. Bu dovriin gidalanma ¢atismazhg hoyatin sonraki heg bir
marholasinds kompensd oluna bilmaz.

Qidalanmaya moarkazi sinir sistemi daha hassasdir. Oyranilmisdir ki, achiq
bevin toxumasinin ¢akisinin, hiiceyra elementlorinin, nuklein tursulari vo
mielinlorin azalmasina sabab olur.

Bu dovrdos ziilal vo yaglarin catismazhgi immunitetin hiiceyra mexanizminin
formalasmasi, xiisusilo timusdan asih sistem hiiceyralorin differensasiyasina
nazaracarpan tasir gostorir, 9ks cisimciklorin yaranmasi ¢atinlosir.

Yenidogulmus usaglar ana siidii ild gidalanma middatindd «nazikbagirsaqli»
varhq sayilirlar. Bu miiddatds gidanmin hozminds bagirsaq mikroqgiflarinin sathi
asas rol oynavir. Peptid va qliikozid birlasmalorinin 80-90%-i, trigliseridlorin
55-60%0-i burada parcalanir.




davami 2
Moada proteaz, tiipiircok amilazasi (hatta madadon kegdikda bels
parcalanmir) v ana siidii torkibindaki lipaza membran gidalanmaya komek
edir. Membran gidalanma steril olur, ciinki bu zona mikroblar iiciin salverisli
deyil.

Yenidogulmuslarda miibadiloys pinositoz da komoak edir. Std
komponentlorinin bir qismi boyrak kanallarinda hidrolizo olunur. El5 bu
sobabdon da korpalards ziilallarin izafilivi zamani boyraklorin zodalonmasi bas
verir (inak siidii ilo gidalanmada).

Korpalords mada-bagirsaq pozgunlugu hatta ana sidiu ild izafi
qidalandirilanda beld bas vera bilir. Bu onunla izah olunur Ki, siidlo orqanizma
cox laktoza daxil olur, amma laktaza fermentinin faallig: kifayat etmir.

Naticada hidrolizo olunmamis disaxaridlar yogun bagirsaglara kecir,
burada bakteriyalar tasirindon ciiriiyarak pirouziim va siid tursularinin amold
23lmoasind sobab olur, bunlar da rezorbsiya olunub asidoz vo kop., giciglanma
toradir.

Buna yarime¢iq dogulmuslarda daha cox tasadiif olunur.




davami 3

Bir yasadok usaqlarin duzgin qidalandirilmasinin vacib prinsiplorindon
biri do yeni gida novlorinin orqanizms todricon vo az-az daxil edilmasidir.

Cunki har nov qida tui¢ciin mada-bagirsaq traktinda miixtalif faallhiqh ferment
ifrazi t3lob olunur. Hom ds gidanin xarakteri doyisdikco fermentativ foallasma
birdon-birs bas vermir vo hozm pozgunlugu tohliikasi do buradan yaranir.

Odur ki, yeni qida noviino ke¢arkon eyni vaxtda usagin rasionuna basqa
qidalarin da slavo edilmasi volverilmazdir.

Kicik yaslarda usagin haddan cox vedizdirilmasi do zivanhdir. Bu halda
dvval paratrofiya, sonra isd piylonmd bas verir. Piy toxumasinda adenositlor
4-5 dofs artir ki, bu da galocokda piylonmoaya sabab olur. Usaqlarda ¢akinin
10% artighgi galacokds oliim gostaricisinin 20%0 yiiksolmasi demokdir.

Usagin hayatinin ilk ilinds 9n dlverisli, somarsli gidalanma usagin tobii-ana
sudii ild gidalanmasidir. Ana stiidii digor siidlordan bir sira ustunliklori ilo

forqlonir.



Ana siidiinds A tipli immunoglobulin vardir ki, bu
moda tursusu tasirindon parcalanmir. Buna gord do
bakteriyalar va viruslar bagirsaqlarin selikli gisasi
epitel huiceyralorino ke¢o bilmirlor.

Ana sudu bakteriosid xassoyo malikdir. Bu
suddaki gqrammiusbat floraya aks olan lizosim hesabina
mumkun olur.

Ana sudiu torkibindaki laktoferrin do antimikrob
effektino malikdir.

Ana sudundd azot torkibli bifudus faktor vardir ki,
bu da bagirsaq ¢coplorina antoqonist bifudus floranin
inkisaf1 uctin vacibdir.

Ana stdu optimal temperatdadir va alava
temperatur tdsirind moruz galmur.




Ana sidiinda qgida maddalari optimal migdarda va
tarazlasdirilmis saviyyadadir.

- torkibindoaki qida maddalari yiiksak daracods monimsanilir.

- bioloji faal maddslor vo miudafis faktorlar: genis spektrdadir.
(fermentlar, hormonlar, immungqlobulinlor, laktoferrin, leykositlor va s.)

- bagirsaqlarin mikroflorasina xosagoalon (probiotik) tasir gostarir.

- asag1 osmotik tazyigo malikdir (eritrositlorin membranina vo
boyroklors az yiik diismaosi).

- sterilldir 111

Inak siidii isa_torkibindaki p-laktoqlobulin vo kazein

yuksok allergikliyo malik oldugundan allergik enterit vo
dori, tonaffus sistemi doyisikliklorina sobab ola bilir.



Ana suidiiniin iistiinliiklori davamm 2

Ana siidiinun torkibindoki butiin komponentlar yiksok
antigenlik xassasino malikdirlor. Ana sudu hatta digor mahsullarin

(¢iyalok, moruq va s.) allergenlik tasirini do zorarsizlasdirir. Bels ki, bu
mdhsullar1 ana yeyondo onun sudii ilo usagin organizmind ke¢on antigenlar bu
mdhsullara onu alisdirmus oldugundan allergiya bas vermir.

Inoak siidii ilo qidalanan usaqlarda tez bir zamanda anemiya
meydana cixir.

Inak siidiinds kazein va mineral maddalor cox, vitaminlor,
CDY T-r1, domir az oldugundan orqanizmda xosagalmaz metobolitik
fon yaranr, su-ion, Ca-P, azot, lipid miibadilalarinda dayisikliklara,
qanda tokoferolun azalmasina gatirib cixair.

Ana stidiind? sart yag tursulari inak suiidiindakindon xeyli az,
CDY T-r isa 6-7 dafd coxdur.
Araxidon tursusu kimi vacib amil ancaq ana sudiundadir.

Ana siidiinda pB-laktoza, inak siidiinds isa a-laktoza olur. p-laktoza
bas bifidus a-laktoza iso bac. coli inkisafina miisbat tasir costarir.




Ana siudiiniin iistiinliiklori davami 3

Usagin hoyatinin ilk gunlorindd usagin aldigi
«agiz suduniun» tarkibinda hom ziilal cox olur, hom ds
amintursu tarkibi zongin olur.

____Agiz sudii lizosim, antitel, proteaz inqibitorlari ilg
daha zongin olur. Tripsinin ¢oxlugu proteolitik
fermentlorin antitellors tasirind mane olur va oks
cisimciklorin mada-bagirsaq traktindan gana ke¢cmasinin
garsisinl1 almaqla yenidogulmuslarda enteral foalliq
yaradir.

Ana sudundad ziilallar inak suidundakindan toxminan
2-3 dafs az, karbohidrat iss 2 dofs coxdur. Ana studi
albuminli, inok siidu kazeinli siid adlanir .




Ana siidiiniin iistiinliitklori davam 3
Ana siidiinda xolesterin coxdur. Bu sinir liflorinin

mielinizasiyasi ucun vacibdir.
Ana sudiundd Fe, Cu, Zn da kifayat gadar viiksakdir.

Ana sudund? zulallar Kicik dispers haldadir va
albumin:kazein nisbati 6:4 oldugu halda inJk siidiindd
bu 2:8-dir.

Inak siidiindo Ca:P nisbati 1:1-3 barabar oldugu
halda ana siidiinds bu 1:2-y3 barobordir. Hom da qeyri
uizvi fosforun uizvi fosfora nisboti inok stidiinds 1:4-5
oldugu halda bu ana siidiinda 1:1-dir.

Ana siidiinin hazmindon otrii mada sirasi toxminan 3
dofa az tolob olunur.




Qidalanma ilo slagodar

dhalinin saglamhq voziyyatinin
qiymatlondirilmasi



Qidalanma ild slagoadar saglamliq voziyyatinin
qivmatlondirilmasi ii¢ciin vacib talablor

Saglamliq voziyyatinin doyisikliklori ilo
qidalanmanin somarasiz taskili arasindaki asilihg:
oyronmok

Ayri-ayri ahali qruplari arasinda musyyon alimentar
xastaliklorin yayillmasi haqda sahiyys orqganlarinin malumatlarim
arasdirmaq

Saglamhq vaziyyatindoki dayisikliklorin qida
rasionlarinin v3 yeyinti mahsullarinin kimyavi
torkibindon asihiligini 6yronmok

Saglamliq voziyyatindoki dayisikliklorin
«biogeokimyavi» ayalatlor prinsipindan asilhihigini askar
etmok



Qhalinin saglamliq vaziyyati
iki marhalada oyranilir:

 A. Qidalanmasi oyranilon saxslor iimumi tibbi
miiayinadan Kecirilir, onlarin fiziki inkisaf gostaricilori
tayin edilir.

* Qeyri-adekvat gidalanma naticasinda alimentar
xastaliyi olanlar mudyyanlasdirilir, saglam saxslor
onlardan secilib ayrilirlar.

 B. Saglam saxslordo gizli gedan va kliniki alamatlori

askar olmayan doyisikliklori oyranir, onlarin
biokimyavi gostaricilorini toyin edirlor
* Butun gostoricilor sohar saatlarinda toyin edilmoalidir.



Gostaricilor
* Fiziki inkisaf gostoricilari :

* Boy olctlori

» Coki gostaricisi

»Dos gofasinin dairasi

» Dori-piy biikiislorinin qalinhgi

» Piylonmo doaracalari

. Vo

* Vitamin catismazhiqlarimin mikrosimptomlari:
* (A, D, B grupu, C)



Qidalanma statusu

Jhalinin saglamliq vaziyyati ilo qidalanmasinin konkret
amak vo maisat soraitindd slagoali oyronilmasini

«QIDALANMA STATUSU» adlandirmaq qabul
olunmusdur.

Qidalanma statusu insamin faktiki qgidalanmasinin onun
organizminin fizioloji talabatina adekvat (ton) oldugu
vaziyyati xarakteriza edir.

Oidalanma statusu:
- normal,
- 1zafi

- natamam-Kifayoat etmoavon ola bilor.




Oidalanma statusunun agirlig doracoalori

* 1zafi vo catismayan gidalanma statusunun

agirligina gora bir ne¢a daracasi ola bilar:

« Natamam didalanma statusu (7 daracali) zamam
catismazliq va ya izafilik (halo alimentar pozgunlugun
simptomlari) askar olunmur. Ancaq qanin biokimyovi
miuayinasi vo ya ifrazatlarin torkibinds badondan xaric
olunan miubadilonin son mahsullarinin toyinind
asaslanmagqla askar oluna bilor.




Oidalanma statusunun agirliqg daracalori

« Premorbid gidalanma statusu (11 daracali) zamam
biokimyavi dayisikliklorls barabor muxtalif uzv vo
sistemlorin funksional doayisikliklari fonunda (gan
dovrani, tanaffus, ferment ifrazi, mada-bagirsaq trakti,
haroki aktivlik, fiziki va zehni omok qabiliyyati va s.)
qidalanma catismazhg (izafiliyi) mikrosimptomlar
miisahids olunur.

 Patoloji gidalanma statusu (X1 daracali) qidalanma
catismazhilar: va ya izafiliklorinin askar kliniki
tazahurlorinin 0zuiinu buruzs vermasi il xarakterikdir.

* Bu zaman organizmin aydin nazara carpan_struktur va
funksional dayisikliklari miisahids olunur,

ALIMENTAR XOSTOLIKLOR inkisaf edir.




BST tosnifatina gors alimentar xastaliklor

i 4 drupa bolundr:

» Qidalanmanin catismazhgi xostaliklori

» Qidalanmanin izafiliyi xostaliklori

= Qida toksinlorinin qobulu ilo slagadar xastaliklor

= Qan vao qanyaradici sistemlorin xastaliklori
(alimentar anemiyalar)



Alimentar patologiyalar

Qidalanmanin Qidalanmanin izafiliyi | Qida toksinlorinin Anemiyalar
catismazlig1 xost xastaliklari. qabulu ils slagadar

xastaliklor
ZE(; Piylgnmg » Erqgotizm > DDA
Kseroffalmiya Sokoarli diabet
Raxit Arterial > Aflotoksikozlar |> Makrositar
Singa hipetroniya -alimentar toksik anemiyalar
Pellagra Ateroskleroz vo s. | 2IeYKiva B

Beri-beri va S.

Endemiyalardan

Endemiyalardan:

YCX,

karies,

sink infantilizmi,

eksudativ selen
diatezi

floroz,

mangan raxiti,
stronsium raxiti,
mangan daliliyi,
molibden padaqrasi

-S9rxos ¢corak
xastaliyi

» Fuzariotoksikoz
» Qadagan olun-

mus qida
dlavalori

-Fol tursusu




 Broaka indeksi:

* Boy uzunlugundan

. - 100 ¢ixmaq (155-165 sm. olduqda)
. -105 ¢ixmaq (166-175 sm. oldugda)
. -110 cixmaq (175 sm-dan > olduqgda)

* Bongard gostoricisi:

* Boy uzunlugu x dos gofasinin dairasi : 240
* (osasan 25-30 yash Kisilor ii¢iin uygun golir)

 Indi bunlar informativ sayilmir va daha cox
BC Indeksina asaslanilir (¢coki kq : boy m?).




Badan cakisinin normadan kanara ¢cixma %0o-I
(Yegorov, Levitski codvallari)

Patologiya Piylonma Arighq
daracasi
I 10-29% 10-19%o
| 30-49% 20-29%
n 50-99% 30-39%
AV 100% vo > 40% va >




Biokimyavi muayinalor

(ziilal miibadilasi)

» Zardabda — Umumi zulallar,
. zulal fraksiyalari
Ferment foallig1 — alanin aminotransferaza,
aspartat aminotransferaza
Sidikda — Umumi azot,
amonyalk,

sidik covhari,
Kkreatinin,

sidik tursusu,

AN N N NN

amintursular



Biokimyavi miiayinalor
(yag miibadilasi)

Zohrdabda:

» -liimumi lipidlor,

» -Umumi xolisterin,

» -eterifikasiya olunmus xolesterinlor,

» -lipoproteidlar,

» -¢cox doymamuis yag tursulari,

» -eterifikasiya olunmamis yag tursulan



Biokimyavi muayinalor
(karbohidrat miibadilasi)

Qanda

- sokarin miqgdari,

- pirouzum tursusu

- amilaza

e Zordabda



Biokimyavi muayinalor
(vitamin miibadilasi)

C—qganda, sidikdo miqdari, kapilyar Keciriciliyi,
plazmada leykositlor

Jdlamatlordon: damagin ganamasi, yumsalmasi, siskinlosmasi

B, —pirouziim tursusu

Idlamoatlordan: fiziki va zehni yorgunlugq, istahsizhq, ayaqglarda
agrilar

B, —sidikds miqdari

Ilamoatlordon: perikarneal inyeksiya, dilin qurumasi, qizarmasi
B,, B — 9dlamatlordon: yagh seboreya, anqulit, dil
momaciklorinin atrofiyasi

B,, Bs, PP — 9lamatlordon: dodaqlarin ¢atlamasi, xeyloz, dilin
konarlarinda dislorin izi (otpecatka), cografi dil



Biokimyavi muayinalor
(mineral maddolor miibadilasi)

Qanda, sidikdJ, nacisdo mineral madd»alarin
miqdari

Qanda ferment foallig:

Ca vo P—fosfomonoesteraza

Cu — seruloplazmin, sitoxromoksidaza
Mo —ksantinoksidaza

Zn —karboanhidraza



Tez va ¢ox tez xarab olan yeyinti mohsullarinin saxlanilma soraiti vo miiddati (4+2) °C.

SQvaN 2.3.2.1324-03 (CanlluH)].

Ot v ot mahsullari. Qus ati, yumurta vo bunlarin emal mahsullar:

Sumiuksuz at yarimfabrikatlari:

1 Iri parcah ot yarimfabrikatlar:

-qablasdirilmis at, porsion yarimfabrikatlar (bifsteks, langet, antrikot,

romsteks, snitsel, azmo Kotlet vd s.) urvasiz; 48 saat

- porsion yarimfabrikatlar (romsteks, qoyun vo donuz oti kotletlari.

snitsel) urvah 36 saat
2 Kicik parcah ot yarimfabrikatlari:

-bifstroqon, azu, qulyas, portlatma iiciin mal ati. Kabablhq at, jarko, at

assortisi (adviyyatsiz vo sirasiz); 36 saat

- sirkali, sira ilo (sousla) 24 saat
3 Doyiilmiis ot yarimfabrikatlari:

-formalasdirilmis, o ciimlodan urval, i¢cliklonmis (dolma, yunan qabagi) | 24 saat

-kombina olunmus (at-kartof kotleti, at-kalom kotleti, soya ziilali slavo olunmus) | 24 saat

Gosterilon gaydada 105 adda mahsulun yararliliq muddatini CaHllnH-dan gotura bilarsiniz
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